Jak zapobiegac:

* systematycznie sprawdzac wiosy
dziecka,

e zadbad, zeby dziecko nie pozy-
czato czapek, spinek, grzebieni,
szczotek,

supina¢ i zaplata¢ dtugie wiosy
dzieciom (zmniejsza to ryzyko do-
stania sie wszy do skéry gtowy).

Czego nie nalezy robic:
*nie nalezy profilaktycznie stoso-

wac lekéw przeciwko wszawicy (sko-
ra uodparnia sie na dziatanie lekéw;

sktadniki lekdéw sg toksyczne),

* nie wolno stosowac u ludzi prepa-
ratéw przeznaczonych dla zwierzat,
*nie wolno pietnowa¢ dziecka
i jego rodziny.

W przypadku stwierdzenia u dziec-
ka wszawicy nalezy zgtosic ten fakt
w placéwce nauczania i wychowa-
nia, do ktérej dziecko uczeszcza.
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TO NIE WSTYD
MIEC WSZY -
WSTYD NIC Z NIMI
NIE ZROBIC

Dorosta postac’ wszy
(w powiekszeniu 15x)



Wszawica gtowowa jest choro-
ba wywotywang przez pasozyta.
Wszy majg dtugos¢ 2-3 mm i sg
szescionoznymi insektami bez
skrzydet, ktére zerujg na wtosach,
blisko skory gtowy. Jaja przyczepio-
ne s do nasady witosa. Jaja oraz
puste skorupki po wykluciu to gni-
dy. Wszy ssg krew, a ich ukgszenie
powoduje swedzenie.

Wszawica przenoszona jest
przez wspolnie uzywane przed-
mioty:

 szczotki, spinki, grzebienie,

e ubrania, nakrycia gtowy,

* pluszowe zabawki,

* posciel, koce, poduszki i materace.

Jak rozpoznac
gtowy?

eprzy dobrym sSwietle obejrzec
wtosy, rozczesujgc gestym grze-
bieniem,

» gtowe najlepiej pochyli¢ nad bia-
tym recznikiem, umywalky lub
wanna,

eskéra gtowy jest zaczerwieniona
i swedzi, szczegdlnie przy linii wto-
sOw i za uszami,

wszawice

®

e widoczne sg gnidy:
- mate, owalne i szarobiate,
- przyklejone sg blisko nasady
wtosow,
- nie dajg sie wytrzasna¢, oddzie-
li¢ palcami,
*w wyniku drapania mogg wyste-
powac ranki.

Leczenie wszawicy:

*nalezy skontaktowad sie z piele-
gniarkg szkolng, lekarzem rodzin-
nym lub farmaceuta w aptece,
ktérzy pomoga dokona¢ wyboru
skutecznego srodka do zwalczania
choroby,

*w przypadku stosowania prepa-
ratbw do zwalczania wszy nale-
zy scisle stosowac sie do zalecenh
zawartych w zatgczonej ulotce,
w tym do zalecen dotyczacych po-
wtarzania zabiegow,

*nalezy leczy¢ w tym samym mo-
mencie wszystkie zarazone osoby,
ktére kontaktowaty sie z chorym
(w tym rodzina pacjenta),

*nalezy uzywac preparatéw lecz-
niczych i stosowac srodki mecha-
niczne (specjalne, bardzo geste
grzebienie),

ekuracje nalezy powtdérzy¢ po
uptywie okoto tygodnia od czasu
jej podjecia,

*bezwzglednie nalezy przestrze-
gac zalecen, co do sposobu uzycia
srodkéw farmakologicznych,
edzieci, u ktérych zostata stwier-
dzona wszawica, nie powinny
uczeszcza¢ do przedszkola czy
szkoty do czasu zlikwidowania in-
sektéw, aby nie zarazi¢ innych
dzieci.

Postepowanie z rzeczami oso-
bistymi od chwili wykrycia
wszawicy:

e szczotki, spinki, grzebienie - wy-
gotowacd lub zniszczy¢,

e ubrania, nakrycia gtowy i pluszo-
we zabawki, posciel, koce - wy-
pra¢ w temperaturze co najmniegj
60°C lub chemicznie, wyprasowad
zelazkiem z parg wodng 200°C,
szczegOllnie przy szwach,

* odkurzy¢ podtoge i meble,
*poduszki i materace - mozna
spryska¢ preparatem owadobdj-
czym i szczelnie zamkng¢ na 14
dni w foliowym worku.



